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La Autoridad Regional de Santa Barbara sirve a miembros de: Santa Barbara Health Initiative,
Healthy Families, Healthy Kids, Prenatal Plus 2 y IHSS Health Care.

Lo que debe saber acerca
de los antibidticos

Tanto los virus como las bacterias
pueden causar infecciones en los
oidos, los sinos, la garganta y las vias
urinarias. Pero los antibiéticos
pueden tratar tnicamente las infecci-
ones causadas por bacterias. El resfrio
comun, la gripe (flu) y la mayor parte
de los tipos de tos, bronquitis y dolor
de garganta son causados por virus,
por lo que los antibicticos no tienen
efecto contra estos trastornos. La
mejor manera de tratar una enferme-
dad viral es el descanso y tomar
mucho liquido como jugos y sopas.
Los medicamentos que se puede
comprar sin receta también pueden
ayudar a reducir la fiebre y los dolo-
res y hacerlo sentirse mejor.

Acerca de la resistencia
a los antibioticos
Los antibidticos son medicinas de
gran potencia contra enfermedades
como la neumonia y la inflamacion de
garganta. Pero los antibiéticos pueden
ser dafinos si se toman cuando no se
necesitan, por el siguiente motivo:
Tomar antibioticos cuando no se
necesitan puede generar bacterias
resistentes a los antibioticos.

Esto significa que el antibiotico
pierde su eficacia. Cuando una
bacteria se vuelve resistente a los
antibioticos, usted podria necesitar
antibioticos mas fuertes y potentes
para tratar una enfermedad poste-
riormente. Algunas bacterias resis-
tentes a los antibidticos se vuelven
muy dificiles de combatir.

Al utilizar antibiéticos

Para que las medicinas antibioticas
conserven su eficacia para usted y
otras personas, es importante
hacer lo siguiente:

I Siga las instrucciones de como
tomar la medicina.

I Tome todo el antibiético
recetado, aunque comience a sen-
tirse mejor.

I Nunca utilice los antibioticos de
otras personas ni comparta su
medicina con otras personas.

I Nunca compre antibiéticos que
su médico no le haya recetado. @

Si utiliza los antibiéticos correc-
tamente, tendran mas eficacia
contra las infecciones cuando
usted los necesite.

Mas informacion
acerca de como
utilizar su medi-
cina—jGRATIS!

Podemos enviarle dos folletos
utiles, denominados Las
Medicinas Como Usarlas Con
Confianza y Como Darles la
Medicina A Los Ninos. Si
desea copias, en inglés o en
espanol, llame a nuestra Linea
de Educacién sobre la Salud al
1-800-421-2560, ext. 126.

Los folletos son publicados por la Administracion
de Drogas y Alimentos, Departamento de Salud y
Servicios Humanos.
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SERVICIOS PARA MIEMBROS

Un aviso importante acerca de Lipitor®

A partir del 1 de febrero de 2007,
los miembros de la Autoridad
Regional de Salud de Santa
Barbara que utilizan el farmaco
denominado Lipitor deberan partir
en dos obligatoriamente sus pildo-
ras para todas las nuevas recetas y
reposiciones. Esto significa que si
usted normalmente toma 30 pildo-
ras de Lipitor cada mes, recibira
ahora 15 pildoras cada mes.
Debera partir cada pildora en dos
y tomar media pildora todos los
dias. La unica excepcion es para
los miembros que toman dosis de
80 mg. Estos continuaran recibi-
endo 30 pildoras.

Preguntas y

Respuestas

P: ;Qué son los servicios de
intérpretes?

R: Como un plan de salud, que-
remos asegurarnos de que
nuestros miembros que no
hablan inglés o hablan poco
inglés se puedan comunicar
con su médico. Si necesita tener
un intérprete durante su cita
con el médico, podemos hacer
los arreglos necesarios para que
tenga uno. No se le puede exi-
gir que utilice a un miembro de
su familia 0 a una amigo(a) para
que le traduzca, excepto si
usted asi lo desea.

Para conseguir un intérprete,
sirvase llamar a Servicios para
Miembros al 1-877-814-1861.

La particion de las pildoras en
dos es un procedimiento seguro y
se puede hacer en unos minutos.
Utilice tinicamente un dispositivo
aprobado para partir pildoras,
disponible en su farmacia. No
recomendamos que parta sus pil-
doras con un cuchillo, cuchilla de
afeitar u otro objeto. Su médico le
dara una receta para recibir un
cortapildoras con su receta de
Lipitor. @

Si tiene alguna inquietud acerca
de su habilidad para partir sus
pildoras Lipitor, hable con su
médico o farmacéutico.

Los ganadores de
nuestro concurso

Gracias a todos nuestros miem-
bros que llamaron con ideas acerca
de como mejorar su salud este
ano. Hubo muchos buenos
propositos para el Aflo Nuevo.
Estos son los ganadores de la tar-
jeta de regalo por $25 para las
Tiendas Big 5:

“Caminar al menos 30 minutos, tres
Veces por semana, y aumentar ese
ritmo hasta que pueda caminar 30
minutos, cinco veces por semana’.
—Hester T., Lompoc

“Despertarme todas las mananas,
dar gracias por cada nuevo dia y
quererme por quien soy ese dia.
Para ejercicio, comenzaré ponién-
dome en pie y sentandome
durante los anuncios comerciales
cuando veo television”.

—Mona L., Goleta

“Comer mas frutas y verduras y
menos comidas grasosas. Caminar o
trotar en el parque y llevar a mi hijo
al parque a jugar futbol (soccer).”
—Paulita B., Santa Maria

SuSalud €@ www.sbrha.org



LA SALUD DE LOS NINOS

Guia Preventiva para la Salud para su Nino

Es importante que sus ninos se hagan chequeos regulares con el médico y se vacunen. Las vacunas—inmuniza-
ciones—ayudan a proteger a su nino contra enfermedades graves. Esta tabla le ayuda a saber cuando necesita su
nino examenes y vacunas. Si su nifio ha perdido una vacuna, hable con su médico para que se ponga al corriente.

Examenes y pruebas Inmunizaciones

Al nacer En el Hospital Hepatitis B #1

1 Mes Examen Hepatitis B #2 (de 1 a 4 meses)

2 Meses Examen DTaP #1 + PCV #1 + HiB #1 + Polio # 1 + Rotavirus #1
4 Meses Examen DTaP #2 + PCV #2 + HiB #2 + Polio #2 + Rotavirus #2

DTaP #3 + PCV#3 + HiB #3 Hepatitis B #3 (de 6 a 18
meses) + Polio #3 (de 6 a 18 meses) + Rotavirus #3

Buieszs 2EE Influenza (vacuna contra la gripe)-cada afo desde los 6
meses hasta los 5 anos
9 Meses Examen
Examen MMR #1 (de 12 a 15 meses) + HiB #4 (de 12 a 15 meses)
12 Meses Prueba de plomo en PCV #4 (de 12 a 15 meses) + Varicela (de 12 a 18 meses)
la sangre Serie Hepatitis A (2 dosis, 6 meses aparte)
15 Meses Examen DTaP #4 (de 15 a 18 meses)
18 Meses Examen

. Examen, Prueba de plomo
2 Anos
en la sangre
- Examen, Primera visita
3 Anhos .
al dentista
De 4 a 6 Ahos Examen cada ano DTaP #5 + MMR #2 + Polio #4 + Varicela #2
8y 10 Afos Examen cada afo

Adolescentes

MCV4 (Meningococal) + Tdap (Tétano/difteria/tos ferina) HPV

b1l e 12 Ares Examen cada afio (Virus del Papiloma Humano)—serie de 3 dosis para ninas

De 13 a 20 Anos Examen cada ano

Autoridad Regional de Salud de Santa Barbara—Guia de Servicios Preventivos para

los Miembros—Actualizadas en enero de 2007

Estas guias se basan en las Recomendaciones de Atencion Médica Pedidtrica Preventiva de la Academia
Estadounidense de Pediatria en www.aap.org y el Actual Programa de Inmunizaciones publicado en
www.aap.org/healthtopics/immunizations.cfm.

Su Salud € www.sbrha.org



LA SALUD DE LOS ADULTOS

Guia Preventiva para la Salud para Adultos

Los chequeos regulares pueden ayudarle a conservar la salud y evitar enfermedades. Se recomiendan las
siguientes pruebas e inmunizaciones a la mayoria de los adultos. Hable con su médico acerca de cual de las
pruebas necesita, cuando y con qué frecuencia.

Examenes y Pruebas Mujeres Hombres
Examen fisico de rutina y eva- , ~ , ~
L . y Cada periodo de entre 1 a 3 afos Cada periodo de entre 1 a 3 afos
luacion de riesgos a la salud
Presién arterial Al menos cada 2 afnos Al menos cada 2 afos

Cada 5 anos entre las edades de 45 Cada 5 anos entre las edades de

Deteccion del colesterol y 65 anos o después 65 afos para 35y 65 anos o después 65 anos
los que estan en riesgo para los que estan en riesgo
Pruebas regulares después de los Pruebas regulares después de

Prueba de cancer colorrectal . .
50 anos los 50 anos

Cuando menos cada 3 anos desde los

Prueba de Papanicolaou 18 afios hasta los 65

Si es menor de 25 anos y sexualmente
Prueba de clamidia activa, o para las mujeres que estan en
riesgo entre los 25 y 50 afos

Cada periodo de entre 1 a 2 afos

Mamografia después de los 40

Prueba de osteoporosis Después de los 65

Inmunizaciones para Adultos éCon qué Frecuencia?

Tétano-difteria (Td) Cada 10 anos
Influenza (vacuna contra la gripe/flu) | Cada afio después de los 65 o antes si tiene una enfermedad crénica
Neumocdcica Una vez después de los 65

Sarampion, paperas, rubeola

: : Una dosis para mujeres durante los aios fértiles si no son inmunes
(MMR, por sus siglas en ingles)

Varicela (peste cristal) Dos dosis, Unicamente si nunca ha tenido varicela o la vacuna

Autoridad Regional de Salud de Santa Barbara—Version del miembro—Actualizada en enero de 2007
Estas guias se basan en los Servicios Clinicos Preventivos para Adultos con Riesgo Normal recomendados por el Equipo
Operativo de Servicios Preventivos de los EE.UU. Se puede encontrar una copia en www.ahrq.govippip/adulttm.pdf.
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SU SALUD se publica para los miembros y socios comunitarios de LA AUTORIDAD Donna Slimak
REGIONAL DE SALUD DE SANTA BARBARA, 110 Castilian Drive, Goleta, CA 93117, Directora de Servicios para Miembros
teléfono 1-800-421-2560, Web site www.sbrha.org.

Suzanne Michaud, M.P.H.
La informacién de SU SALUD proviene de una gran variedad de expertos médicos. Educadora de Promocién de la Salud, Editora
Si tiene cualquier inquietud o pregunta sobre el contenido especifico que pueda

afectar su salud, por favor comunicarse con su proveedor de atencion médica. Pat Tyler

Administradora de Operaciones de Servicios para Miembros
Se pueden utilizar modelos en fotos e ilustraciones.

Su Salud @ www.sbrha.org



