Plan de Accion para el asma

Un Plan de Accién para el asma puede ayudarle a Nombre: Fecha:

controlar su asma dia tras dia. Estd basado en sus Nombre del médico: Teléfono del médico:

sintomas y lecturas de flujo espiratorio maximo. Medicamento de control: Medicamentos de accion rapida (de rescate):
Su médico le dird cudndo y con qué frecuencia Flujo espiratorio maximo mas alto: Lectura antes de hacer ejercicio:

debe medir su flujo espiratorio maximo. Otro:

¢COmo estan mis sintomas -
Ests iend Esta teniendo un ataque grave
sta teniendo un ataque iLLAME A SU MEDICO AHORA!

Zona verde: Adelante Zona amarilla: Precaucion Zona roja: Peligro

® Sin tos, sibilancia ni falta de aire e Tos, sibilancia o disnea, opresion en el pecho ® Disnea severa, se ven las costillas
® Dormi toda la noche e Me despierto por la noche debido a los ® El medicamentos de accion réapida (de rescate) no me ha ayudado
e Puedo hacer mis actividades sintomas de asma ® No puedo hacer mis actividades habituales

habituales (trabajo, diversion) ® Puedo hacer algunas actividades, perono @ Los sintomas de la zona amarilla se
® No necesito el medicamento de accién todas las habituales mantienen sin cambios o empeoraron PELIGRO

rapida (de rescate) la mayoria de los dias ® Uso mas medicamentos de accién rdpida deSPl.léS de 24 horas _—
o Flujo espiratorio maximo: {eoneRenis : ‘ ‘ : LLAMEAL 9110

o Flujo espiratorio maximo: Do eapifone meshne vaya al hospital
TO'\C”'E: g I Continuar con el medicamento: AGREGAR OTROS: SI
Medicamentos de control .
AGREGAR: * Tiene dificultad para

Medicamento: Medicamento: Medicamento: caminar o hablar
Cuanto: Cuanto: Cudnto: * Tiene los labios o las
Cuando: Cuando: Cuando: ufias moradas
Medicamento: Medicamento: Medicamento: * Se siente débil o

, i i mareado
Cuanto: Cuanto: Cuénto:
Cuando: Cuando: Cuando:
Medicamento: Medicamento: Medicamento:
Cuanto: Cuanto: Cuénto:
Cuando: Cuando: Cuando:

Colabore con su médico para completar este Plan de Accidn para el asma.

Uselo todos los dias para controlar los sintomas del asma.
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