
Guía Preventiva para la Salud para su Niño
Es importante que sus niños se hagan chequeos regulares con el médico y se vacunen.  Las 
vacunas - inmunizaciones - ayudan a proteger a su niño contra enfermedades graves. Esta 
tabla le ayuda a saber cuándo necesita su niño exámenes y vacunas. Si su niño ha perdido una 
vacuna, hable con su médico para que se ponga al corriente.

Niños
2 Años	 Examen, Prueba de plomo	 La vacuna contra la influenza – 2 dosis si es la primera vez
	 Índice de Masa Corporal 
	 (BMI en inglés)
30 meses	 Examen
3 Años	 Examen, Índice de Masa	 La vacuna contra la influenza – 2 dosis si es la primera vez
	 Corporal (BMI en inglés) 
De 4 a 6 Años	 Examen cada año	 DTaP #5 + MMR #2 + Polio #4 + Varicela #2 +
	 Índice de Masa Corporal	 la vacuna contra la influenza cada año
	 (BMI en inglés)
8 y 10 Años	 Examen cada año	 La vacuna contra la influenza – 2 dosis si es la primera vez
	 Índice de Masa Corporal	 (hasta los 8 años)
	 (BMI en inglés)

Adolescentes
De 11 a 12 Años	 Examen cada año	 MCV4 (Meningococal) + ResfuerzoTdap (Tétano/difteria/tos ferina) 
	 Índice de Masa Corporal	 + HPV (Virus del Papiloma Humano) – serie de 3 dosis para  
	 (BMI en inglés)	 niñas y niños + la vacuna contra la influenza

De 13 a 20 Años	 Examen cada año	 La vacuna contra la influenza + resfuerzo de MCV4  
	 Índice de Masa Corporal	 (Meningococcal)
	 (BMI en inglés)
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Estas guías se basan en las Recomendaciones de Atención Médica Pediátrica 
Preventiva de la Academia Estadounidense de Pediatría en www.aap.org. 
El Actual Programa de Inmunizaciones publicado es la pagina de Internet
www.aap.org/healthtopics/immunizations.cfm.

Edad	 Exámenes y pruebas	 Inmunizaciones
Bebés
Al nacer	 En el Hospital	 Hepatitis B #1

1 Mes	 Examen	 Hepatitis B #2 (de 1 a 2 meses)

2 Meses	 Examen	 DTaP #1 + PCV #1 + Hib #1 + Polio # 1 + Rotavirus #1

4 Meses	 Examen	 DTaP #2 + PCV #2 + Hib #2 + Polio #2 + Rotavirus #2

6 Meses	 Examen	 DTaP #3 + PCV#3 + Hib #3 + Hepatitis B #3 (de 6 a 18
		  meses) + Polio #3 (de 6 a 18 meses) + Rotavirus #3 +
	 	 La vacuna contra la influenza (gripe) – 2 dosis si es la
		  primera vez

9 Meses	 Examen

12 Meses	 Examen, Prueba de plomo	 MMR #1 (de 12 a 15 meses) + Hib #4 (de 12 a 15 meses) +
	 en la sangre, Primera	 PCV #4 (de 12 a 15 meses) + Varicela #1 (de 12 a 15 meses) +
	 visita al dentista	 Serie Hepatitis A - 2 dosis, 6 meses aparte (12 a 23 meses)

15 Meses	 Examen	 DTaP #4 (de 15 a 18 meses)

18 Meses	 Examen


