
       Después de haber tenido a mis propios hijos, sé bastante 
         acerca de los catarros y la gripe. Cuando mis nietos tienen 
                    mucha mucosidad, dolor de garganta o tos, es posible que
              tengan un catarro o la gripe.

Los antibióticos no curan –
Los catarros ni la gripe.
El dolor de garganta ni muchas de las toses.
La mucosidad nasal amarillenta y verdosa.

Los antibióticos ayudan a curar algunos dolores de oído que tienen
los niños pero no todos. Los antibióticos no quitan el dolor que sienten mis nietos
cuando están enfermos.

Le he explicado a mi hija que cuando el doctor les receta un antibiótico a los niños,
deben tomárselo todo. Deben tomárselo incluso cuando ya comienzan a sentirse mejor.
En nuestra casa, no compartimos antibióticos entre los miembros de la familia.

Los antibióticos son medicinas fuertes y pueden dañar a nuestros hijos si se los damos
sin que el doctor nos lo haya indicado. ¡No compre un antibiótico de alguien en la
comunidad!

Si nuestros hijos toman antibióticos cuando no los necesitan, puede que el antibiótico
no les haga efecto en el futuro.

Llame a su doctor si:
No está segura de por qué está enfermo su hijo.
Tiene preguntas sobre cómo ayudarle a su hijo a sentirse mejor.

¡Y déle muchos abrazos a su hijo!
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