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Tener dolor de oído o infección de oído, NO significa que se 
necesite tomar antibióticos.  La razón por la cual posiblemente 
su doctor NO le prescriba antibióticos a su niño es que:

No todos los dolores de oído son causados por infección 
bacterial.  El dolor de oído puede ser causado por:

Bacteria

Virus

Que el canal del oído esté tapado

Presión o líquido en el oído medio

Problemas con la quijada o la garganta

De éstos, SOLAMENTE los dolores causados por bacteria 
deberán ser tratados ALGUNAS VECES con antibióticos.

MAS DE LA MITAD de las infecciones de oído, son causadas por
VIRUS, y NO se aliviarán con antibióticos.  Estos virus se irán 
por sí solos, con el tiempo.

Usted puede ayudar a su niño a SENTIRSE mejor, sin importar lo que ocasiona el dolor.

Usted PUEDE:

Darle paracetamol (como Tylenol) o ibuprofeno (como Advil y Motrín) para el dolor de oído, 
dolor de cabeza, o fiebre, como lo indique su doctor.  NO le dé aspirinas a su niño.

Poner a dormir a su niño con la cabeza un poco levantada, para que el dolor sea menos.
Si su niño es mayor de 2 años, póngale suficientes almohadas bajo su cabeza.

Mantener a su niño alejado del humo de cigarro.

Si su doctor le prescribe antibióticos:

Termine TODO el tratamiento con antibióticos, como se lo indique su doctor, aún si usted 
ya se siente mejor, sin haberse terminado la medicina.

DEJE de tomarse el antibiótico y LLAME al doctor, si le aparece salpullido.

NUNCA tome sobrantes de antibióticos (ya sean de usted mismo o de alguien más).

Hable con su doctor, acerca de tomar la medicina
adecuada, para el microbio adecuado.

Y siempre llene a sus niños de abrazos.

Visita nuestro sitio en el internet al: www.aware.md
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