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1. Comparta su historia:

* Las historias personales son poderosas: Comparta su experiencia vivida con legisladores vy el
publico para ilustrar la importancia de Medicaid y los servicios que ofrece.

* Concéntrese en el efecto: Explique codmo los recortes a Medicaid lo afectarian a usted, a su
familia y a su comunidad.

* Es posible que quiera incluir:
> Qué servicios recibe por medio del financiamiento de Medicaid
> Quée le permiten hacer estos servicios
o Qué significaria para su vida no contar con esos servicios

2. Contacte a sus representantes electos:

* |dentifique representantes electos claves: Puede conseguir el nombre e informaciéon de contacto
de sus representantes federales electos en www.usa.gov/elected-officials.

* Persondlice su mensaje: Contactelos por medio de cartas, correos electronicos o llamadas para
compartir sus historias personales y recordarles que usted es un votante interesado en este tema.

* Sea especifico en su mensaje, pidiendo que actle: pidales a sus representantes electos que voten
en contra del “Unico, Gran y Hermoso Proyecto de Ley” y contra cualquier ofra propuesta de
reconciliacion que implique recortes a Medicaid.

* Asista alas reuniones municipales o foros publicos (fown halls) y eventos comunitarios: éstas
ofrecen excelentes oportunidades para expresar su opinidn y conectar directamente con
legisladores.

* Invite alos representantes electos a que hagan una visita: Considere invitar a representantes
electos para que visiten programas o centros que reciben apoyo de Medicaid para destacar sus
efectos.

3. Manténgase informado y utilice recursos disponibles:

* Manténgase al dia sobre los cambios a Medicaid siguiendo las noticias y participando en grupos
de abogacia/defensa. Puede apuntarse para recibir noticias y alertas de organizaciones que se
enfocan en temas de Medicaid, tal como la Association for Community Affiliated Plans (ACAP, por
sus siglas en inglés; asociacion para planes comunitarios afiliados). Visite su campana llamada
Medicaid is Us en medicaidisus.org para aprender mas.

* Consulte informacion pertinente: Ufilice recursos como los datos de KFF sobre las inscripciones y
gastos de Medicaid a nivel estatal para respaldar sus argumentos. CenCal Health fambién tiene
informacién disponible en nuestro sitio web en www.cencalhealth.org/policypulse.

4. Aproveche los medios sociales:
* Comparta su mensaje: Use los medios sociales para concienciar sobre Medicaid y su importancia.
* Conéctese con ofras personas: encuentre y colabore con ofras personas que aboguen para forjar
una red fuerte.
* Participe en campanas en linea: Participe en esfuerzos virtuales para proteger Medicaid.

5. Recvuerde:
* Medicaid es un programa vital: Proporciona cobertura médica y cuidado a largo plazo
imprescindible para millones de personas y familias de bajos ingreso.
* Proteger Medicaid es esencial: Asegura el acceso a atencidn médica econdmica y evita
consecuencias devastadoras para aguellos que dependen de Medicaid.
e Suvoz esimportante: La abogacia a nivel comunitario influye de manera clave en la formacion
de pdlizas y en proteger programas vitales como Medicaid.
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