
If you are under age 18, you can get some of the following services without a parent’s or guardian’s permission: 

If you are 12 years old or older, you may also get these services without a parent’s or guardian’s permission: 
• Outpatient mental health services based on your maturity level and ability to participate in your own health care. 
• HIV/AIDS counseling, prevention, testing, and treatment. 
• Sexually transmitted infections prevention, testing, and treatment, which may include sexually transmitted 

diseases such as syphilis, gonorrhea, chlamydia, and herpes simplex. 
• Substance use disorder treatment for drug and alcohol abuse, including screening, assessment, intervention, 

and referral services. 

• Services for rape and other sexual assaults 
• Pregnancy testing and counseling 

• Contraception services such as birth control (excludes sterilization) 
• Abortion services 

CenCal Health Minor Consent Services 

For more information on minor 
consent services, view the Member 
Handbook at qrco.de/CCH-MHB. 

Minors can talk to a representative in private about their health 
concerns by calling the 24/7 CenCal Health Nurse Advice Line 
at 1-800-524-5222. 



Si es menor de 18 años de edad, puede obtener algunos de los siguientes servicios sin el permiso de sus padres o tutores: 

Si tiene 12 años de edad o más, también puede recibir estos servicios sin el permiso de sus padres o tutores: 
• Servicios de salud mental para pacientes ambulatorios según su nivel de madurez y capacidad para participar en su propia atención médica. 
• Prevención, consejería, pruebas, y tratamiento pare el VIH/SIDA. 
• Prevención, pruebas, y tratamiento de infecciones de transmisión sexual, que pueden incluir enfermedades de transmisión 

sexual tales como sífilis, gonorrea, clamidia, y herpes simple. 
• Tratamiento para trastornos por consumo de sustancias (drogas y abuso de alcohol), incluidos servicios de detección, 

evaluación, intervención, y referencias. 

• Servicios por violación y otras agresiones sexuales 
• Pruebas de embarazo y consejería 

• Servicios anticonceptivos (excluye esterilización) 
• Servicios de aborto 

Servicios de Consentimiento de Menores de CenCal Health 

Para más información sobre servicios 
de consentimiento de menores, 
vea el Manual para Miembros 
en qrco.de/bgZ2lU. 

Los menores de edad pueden hablar con un representante en privado 
sobre sus inquietudes de salud, llamando a la Línea de Consejos de 
Enfermera de CenCal Health al 1-800-524-5222, las 24 horas del día, 
7 días a la semana. 

M-PH-25-311I-0226 ES 




