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Better Health
with Support

Community Supports offer help beyond your basic
health needs. These services can help you stay
healthy at no cost to you.

As a CenCal Health member, you may be eligible for:

Personal Care & Homemaker Services:
Help with daily tasks, like bathing, cooking, and cleaning.

Recuperative Care:
Short-term housing with medical support for members
recovering from illness.

Caregiver Respite:
Short-term relief for caregivers who support members
dependent on their care.

Sobering Centers:

A safe place to recover from intoxication instead of going to

the ER or jail.

Day Habilitation:
Help with learning to build daily living skills.

To learn if you're eligible:

Call Member Services toll-free:
1-877-814-1861 (TTY: CA Relay at 711),
Monday through Friday, 8 a.m.to 5 p.m.

Not a CenCal Health member?
Learn more about how to apply:
www.cencalhealth.org/health-plans/
medi-cal/how-to-apply

Learn more about
Community Supports:

Scan the QR code or visit our
website: www.cencalhealth.org/
members/community-supports

To view a list of current
providers, visit:
www.cencalhealth.org/
provider-directory
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Mejor Salud
con Apoyo

Los Apoyos Comunitarios ofrecen ayuda mas alla de
sus necesidades basicas de salud. Estos servicios
pueden ayudar a que se mantenga saludable sin
costo para usted.

Como miembro de CenCal Health, usted puede ser
elegible para:

Servicios de Atencion Personal y de Ama de Casa:
Ayuda con quehaceres diarios, como banarse, cocinar y limpiar.

Atencion Recuperativa:
Vivienda a corto plazo con apoyo médico para miembros
recuperandose de una enfermedad.

Revelo (Descanso) para Cuidadores:
Alivio a corto plazo para cuidadores que apoyan a miembros que
dependen de su cuidado.

Centros de Sobriedad:
Un lugar seguro para recuperarse de la ebriedad envezdeira la
sala de emergencias o carcel.

Habilitacion Diurna:
Ayuda para aprender a desarrollar habilidades de la vida diaria.

Para aprender si usted es elegible:
Llame a Servicios para Miembros al
numero gratuito: 1-877-814-1861

(TTY: CA Relay al 711), lunes a viernes,
8a.m.a5p.m.

¢No es miembro de CenCal Health?
Aprenda mas sobre como inscribirse:
www.cencalhealth.org/es/health-plans/
medi-cal/how-to-apply

Aprenda mas sobre

Apoyos Comunitarios:

Escanee el codigo QR o visite nuestra
pagina web: www.cencalhealth.org/es/
members/community-supports

Para ver una lista de proveedores

actuales visite:
www.cencalhealth.org/es/
provider-directory
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