
To learn if you’re eligible: 
Call Member Services toll-free:  
1-877-814-1861 (TTY: CA Relay at 711), 
Monday through Friday, 8 a.m. to 5 p.m. 

Not a CenCal Health member? 
Learn more about how to apply: 
www.cencalhealth.org/health-plans/ 
medi-cal/how-to-apply 

Learn more about  
Community Supports:  
Scan the QR code or visit our 
website: www.cencalhealth.org/ 
members/community-supports 

To view a list of current 
providers, visit:  
www.cencalhealth.org/ 
provider-directory 

Better Health  
with Stability 

M-CS-26-013-0726 E SA-0726 

Community Supports offer help beyond your basic 
health needs. These services can help you stay healthy 
at no cost to you. 

As a CenCal Health member, you may be eligible for: 
Medically Tailored Meals: 
Short-term meal or grocery deliveries tailored to support  
your health. If you live with a serious or long-term health 
condition, you may qualify. 

Environmental Assistance Adaptations: 
Accessibility updates to your home for your safety and 
well-being. This can include grab bars, ramps, wheelchair 
accessibility, and more.  

Asthma Remediation: 
Support to reduce asthma attacks. This can include supplies  
or home changes to improve air quality.  

Community Transition Services: 
Help for moving from a care facility to a home or apartment. 

CenCal Health, 4050 Calle Real, Santa Barbara, CA 93110 • www.cencalhealth.org 

https://www.cencalhealth.org
https://www.cencalhealth.org
https://www.cencalhealth.org
https://www.cencalhealth.org/health-plans


Para aprender si usted es elegible: 
Llame a Servicios para Miembros al 
número gratuito: 1-877-814-1861  
(TTY: CA Relay al 711), lunes a viernes,  
8 a.m. a 5 p.m. 

¿No es miembro de CenCal Health? 
Aprenda más sobre como inscribirse: 
www.cencalhealth.org/es/health-plans/ 
medi-cal/how-to-apply 

Aprenda más sobre  
Apoyos Comunitarios:  
Escanee el código QR o visite nuestra 
página web: www.cencalhealth.org/es/ 
members/community-supports 

Para ver una lista de proveedores 
actuales visite:  
www.cencalhealth.org/es/ 
provider-directory 

Mejor Salud  
con Estabilidad 
Los Apoyos Comunitarios ofrecen ayuda más allá de sus 
necesidades básicas de salud. Estos servicios pueden 
ayudar a que se mantenga saludable sin costo para usted. 

Como miembro de CenCal Health, usted puede ser 
elegible para: 
Comidas Medicamente Adaptadas: 
Entrega a corto plazo de comidas o alimentos adaptados para 
apoyar su salud. Si vive con un problema de salud grave o de largo 
plazo es posible que califique. 

Asistencia con Adaptaciones Ambientales: 
Modificaciones de accesibilidad en su hogar para su seguridad y 
bienestar. Estas pueden incluir barras de apoyo, rampas, acceso 
para sillas de ruedas y más.  

Remediación del Asma: 
Apoyo para reducir los ataques del asma. Esto puede incluir 
suministros o cambios en el hogar para mejorar la calidad del aire.  

Servicios de Transición a la Comunidad: 
Ayuda para mudarse de un centro de cuidado a una hogar o 
apartamento. 
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