
Room and Board Services 
These programs give you a safe place to stay to 
help you recover, stay healthy, or until you move 
into permanent housing. 

They are short-term support, not long-term rental assistance programs.

CenCal Health can pay for Room and Board Services for 
up to a total of six months each year.
• Months spent in any of the three programs add up to the six-month total:

▪ Recuperative Care (Medical Respite)
▪ Short-Term Post-Hospitalization Housing (STPH)
▪ Transitional Rent (TR)

• You can use one or more programs, but all time counts toward the same six months.

• The year starts the day you begin any program.

• Transitional Rent (TR) has a limit of six months per household per five-year demonstration.

• Your care team will help you find housing options and support your next steps.

Room and Board Services
You can choose what service(s) you receive
during your six-month limit: 

1 Recuperative Care (Medical Respite):
A short-term place to rest and heal after leaving 
the hospital.

2 Short-Term Post-Hospitalization Housing (STPH):
Provides a short-term place to stay for members 
leaving a hospital, treatment center, or other 
facility.

3 Transitional Rent (TR):
Provides up to six months of rent help for 
members meeting the Behavioral Health 
population of focus.

Need Help?

FOR MEMBERS: 
Ask your care manager or 
housing navigator about 
Room and Board Services. 

For more information, 
scan the QR code or visit: 
qrco.de/bgbavp

FOR PROVIDERS:
For more information about 
Room and Board Services, 
scan the QR code 
or visit: qrco.de/bgbarh

Member Services toll-free: 1-877-814-1861 
(TTY: CA Relay at 711), Monday through Friday, 
8 a.m. to 5 p.m. • www.cencalhealth.org4050 Calle Real, Santa Barbara, CA 93110 

M-CM-D26-26322-0226 M ES

http://qrco.de/bgbavp
http://qrco.de/bgbarh
http://www.cencalhealth.org


Servicios de Hospedaje y Comida
Estos programas le brindan un lugar seguro donde quedarse 
para ayudarle a recuperarse, mantenerse saludable 
o permanecer hasta que se mude a una vivienda permanente.

Son programas de apoyo a corto plazo, no programas de asistencia de renta a largo plazo.

CenCal Health puede pagar Servicios de Hospedaje 
y Comida hasta un total de seis meses cada año.
• Los meses que reciba servicios a través de cualquiera de estos tres programas se suman y cuentan para el límite

total de seis meses:

▪ Atención Recuperativa (Relevo/Descanso Médico)
▪ Vivienda a Corto Plazo Después de la Hospitalización (STPH)
▪ Renta de Transición (TR)

• Puede usar uno o más programas, pero todo el tiempo cuenta hacia los mismos seis meses.

• El año comienza el día en que usted empiece cualquier programa.

• Renta de Transición (TR) tiene un límite de seis meses por hogar durante la demostración/exención de cinco años.

• Su equipo de cuidado le ayudará a encontrar opciones de vivienda y apoyará sus próximos pasos.

Servicios de Hospedaje y Comida 
Puede elegir qué servicios recibir durante 
su límite de seis meses: 

1 Atención Recuperativa (Relevo/Descanso Médico):
Un lugar de corto plazo para descansar 
y recuperarse después de salir del hospital.

2 Vivienda a Corto Plazo Después
de la Hospitalización (STPH): 
Proporciona un lugar a corto plazo donde pueden 
quedarse los miembros que salen de un hospital, 
centro de tratamiento u otro establecimiento.

3 Renta de Transición (TR):
Proporciona hasta seis meses de ayuda con la 
renta para miembros que corresponden a la 
población objetivo de Salud Conductual.

¿Necesita ayuda?
PARA MIEMBROS: 
Pregúntele a su administrador 
de cuidado o navegador de 
vivienda sobre los servicios 
de Hospedaje y Comida. 

Para más información, 
escanee el código QR o visitet: 
qrco.de/bgpv1X

PARA PROVEEDORES:
Para más información sobre
Servicios de Hospedaje y 
Vivienda, escanee el código
QR o visite: qrco.de/bgpv1p

Número de teléfono gratuito de Servicios para Miembros: 
1-877-814-1861 (TTY: CA Relay al 711), lunes a viernes, 
8 a.m. a 5 p.m. • www.cencalhealth.org/es4050 Calle Real, Santa Barbara, CA 93110 

http://qrco.de/bgpv1X
http://qrco.de/bgpv1p
http://www.cencalhealth.org/es
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